Під веселий святковий марш діти старших груп виходять на спортивний майданчик, шикуються в одну шеренгу.
Ведуча: Добрий день, дорогі гості, діти. Сьогодні у нас в садочку проходять малі Олімпійські ігри, де ви позмагаєтесь у силі, спритності, винахідливості і просто відпочинете. Раді бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.
Олімпійські ігри виникли у Старовинній Греції. Саме з цієї країни дійшли до нас такі слова, як "олімпіада", "стадіон", "атлет", "гімнастика", тощо. Свято влаштовували на горі "Олімп".
В усіх країнах світу переможці Олімпіад користуються загальною повагою і любов'ю. Всі спортивні змагання починаються зі старту. Слово "старт" означає місце початку спортивного змагання. Кінець спортивного змагання- фініш . 
Офіційна емблема Олімпійських ігор складається з п'яти зчеплених між собою кілець, що символізують п'ять континентів: Європу, Азію, Австралію, Африку і Америку.
Олімпійський девіз складається з трьох слів: "Швидше, вище, сильніше". Олімпійський вогонь символізує чистоту, боротьбу за перемогу, мир і дружбу. Ритуал запалення священного вогню виник в стародавніх греків. Олімпійський факел доставляють із Греції та запалюють у спеціальній чаші на стадіоні.
Переможці отримують медалі: за перше місце - золоту; за друге місце - срібну; за третє місце - бронзову.
Отже, розпочнемо наше свято піснею про спорт.
Пісня "Фізкульт - ура!" муз. Ю. Чічкова.

Ведуча: Хто дружить зі спортом буде,
Всі незгоди той забуде,
Виросте міцним, здоровим,
Переможе всі хвороби!
Всі діти: Спорт - здоров'я ! Спорт - наш друг!
Спорт - це гра і радість, й рух!
Спорт - це дружба! Спорт - це сила!
Спорт дає всім дітям крила.
Піднімається прапор спортивного свята.
Ведуча представляє учасників змагань. (назви команд, їхні девізи).
Ведуча: Підготовка до змагання - це щоденне тренування.
Команди, на розминку шикуйсь!
Діти виконують загально розвиваючі вправи під "Пісню про зарядку", муз. О.Янушкевич.
Ведуча: Оцінювати майстерність наших учасників будуть судді за п'ятибальною шкалою. (Представляє членів журі).
Ведуча: Перш ніж ми почнем змагатись,
Нам потрібно привітатись.
Команді "Калинка" - фізкульт - ура!
Команді "Веселка" - фізкульт - ура!
Команді "Пізнайки" - фізкуль - ура! 
Команди, до змагань готові?
Всі: Готові!
Дитина: Яскраве сонечко, веселе,
Проміння щедро шле від рання.
Нам всім приготуватись час,
Спортивні почнемо змагання.
Ігри - естафети.
І."Канатохідці"
Ходьба по канату, покладеному на підлогу, приставним кроком з мішечком на голові, тримаючи руки в сторони.
ІІ. "З м'ячем"
Передача м'яча над головою високо піднятими руками. Останній гравець стає наперед.
Ведуча: Поки наше журі оцінює змагання, мі з вами пригадаємо декілька правил. Здоров'я не купиш за гроші, тому про нього треба дбати, починаючи з дитинства.
1. Щоб було усе в порядку, вранці робимо ... (зарядку).
2. Свою ти силу покажи, з водою кожен день ... (дружи).
3. Дуже потрібно дорослим і дітям дихати часто свіжим ... (повітрям).
4. Потрібні організмові продукти, дуже корисні овочі та ... (фрукти).
Ведуча: Молодці. 
ІІІ. "Поїзд"
Гравці команд пробігають між кеглями вперед і назад, весь час чіпляючи "вагони" - гравці.
ІV. Конкурс капітанів "Збирання картоплі"
Капітани збирають картоплю у свої кошики; хто більше назбирає, той переміг.
V. "Катання на велосипедах".
Їзда по прямій на швидкість.
Ведуча: А зараз ми пограємо гру на увагу "Корисно або шкідливо".
Я буду говорити фрази, а ви - відповідати "корисно", або "шкідливо".
Тільки глядіть не помилиться!
1. Робити зарядку.
2. Смоктати пальці.
3. Умиватися.
4. Гризти нігті.
5. Чистити зуби.
6. Сутулитися за столом.
7. Провітрювати кімнату.
8. З'їсти яблуко.
VI. Гра "Чия команда швидше збереться".
Під веселу музику діти розбігаються по майданчику. Із закінченням музики - швидко шикуються в колони. Гра проводиться два - три рази.
Ведуча: Ой, і вправні ж ви, малята!
Але свято час кінчати.
Хто ж сьогодні переміг,
Хто спритніший за усіх?
Результати оголосить нам журі,
Тож їх ми просим.
Слово журі. Підведення підсумків. Вручення призів.
Ведуча: Закінчилося свято: ура, ура, ура!
Втомилися малята, 
Прощатись нам пора.
До побачення! Будьте здорові!
Під спортивний марш "Фізкульт - ура", діти крокують з майданчика.

МЕТА: формувати у дітей інтерес до фізкультури і спорту; розвивати вольові та фізичні якості в умовах змагання; виховувати дітей бадьорими, завзятими в іграх; розвивати спритність, сміливість, впевненість у своїх силах, почуття дружби, колективізму, почуття виручки.
ОБЛАДНАННЯ: Канати для ходьби; мішечки з піском (400гр.) за кількістю учасників; м'ячі діаметром 20-25 см (3 шт.); набори кеглів; велосипеди - 3; кошики - 3; картопля - 15 шт.

